
PLAN DE
INTERVENCIÓN 

PARA FORTALECER LA PARTICIPACIÓN Y
EL APOYO DE LOS PADRES EN LA

EDUCACIÓN DE SUS HIJOS

TRIBUHONEY



Diagnóstico inicial: 
Realizar una evaluación inicial para identificar el
nivel de participación de los padres, las barreras

existentes y las necesidades específicas de la
comunidad escolar.

 

Objetivo general:
Fortalecer la participación y el apoyo de los

padres en la educación de sus hijos,
promoviendo una relación positiva y

colaborativa entre la familia y la escuela.
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Creación de un equipo de apoyo: 
Establecer un equipo de trabajo que incluya a
docentes, directivos escolares, orientadores y

otros profesionales relevantes. Este equipo será
responsable de diseñar e implementar el plan de

intervención.
 

Talleres y capacitación para padres: 
Diseñar una serie de talleres y capacitaciones dirigidos a

los padres, que aborden temas como estrategias de
estudio en el hogar, comunicación efectiva con los hijos,
importancia de la participación en la vida escolar, entre
otros. Estos talleres pueden ser realizados en la escuela

o en otros espacios comunitarios.
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Estrategias de estudio en el hogar

Establece un horario regular de estudio: Ayuda a tus hijos
a crear un horario de estudio fijo que se ajuste a sus
necesidades y capacidades. Asigna períodos regulares
para diferentes materias y tareas, y asegúrate de que
tengan tiempo suficiente para descansar.
Crea un espacio de estudio adecuado: Proporciona un
ambiente tranquilo y bien iluminado para que tus hijos
estudien. Asegúrate de que tengan un escritorio o una
mesa limpia y organizada, con todos los materiales
necesarios a mano.
Fomenta la autodisciplina: Enséñales a tus hijos la
importancia de mantenerse enfocados y motivados
durante el estudio. Anímalo a establecer metas y
recompensas por cumplirlas, y a evitar distracciones
como el uso excesivo de dispositivos electrónicos durante
el tiempo de estudio.
Promueve técnicas de estudio efectivas: Enseña a tus
hijos diferentes técnicas de estudio, como resumir, hacer
mapas mentales, tomar apuntes y realizar preguntas
sobre el material. Ayúdalos a encontrar las estrategias
que funcionen mejor para ellos.

1.

2.

3.

4.
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Comunicación efectiva con los hijos:

Escucha activamente: Presta atención cuando tus hijos te
hablen y muestra interés genuino en lo que dicen. Haz
preguntas y brinda retroalimentación positiva para
fomentar una comunicación abierta y honesta.
Sé empático y comprensivo: Trata de entender las
emociones y perspectivas de tus hijos. Valida sus
sentimientos y evita juzgarlos. Esto les ayudará a sentirse
más cómodos compartiendo sus preocupaciones contigo.
Establece tiempo para conversar: Dedica tiempo
regularmente para hablar con tus hijos sobre su día, sus
experiencias y cualquier problema que puedan enfrentar.
Crea un ambiente en el que se sientan seguros y
apoyados para expresarse.
Utiliza un lenguaje claro y positivo: Evita el lenguaje
negativo o crítico al comunicarte con tus hijos. En su
lugar, utiliza un tono amable y enfócate en soluciones
constructivas. Reconoce sus esfuerzos y logros, y ofrece
elogios cuando corresponda.

1.

2.

3.

4.
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Importancia de la participación en la vida
escolar:

Apoyo académico: Participar en la vida escolar de tus
hijos te permite estar al tanto de su progreso académico.
Puedes ayudarlos a establecer metas, brindarles apoyo
adicional cuando sea necesario y colaborar con los
maestros para asegurarte de que estén recibiendo la
educación adecuada.
Conexión emocional: La participación en la vida escolar
fortalece la conexión emocional con tus hijos. Al mostrar
interés en sus actividades escolares, demuestras que te
importa su bienestar y fomentas un sentido de confianza
y apoyo mutuo.
Desarrollo de habilidades sociales: Al involucrarte en la
vida escolar, tus hijos tienen la oportunidad de
interactuar con otros estudiantes, maestros y miembros
de la comunidad escolar. Esto les ayuda a desarrollar
habilidades sociales, como la comunicación, la
cooperación y el trabajo en equipo.
Modelado de comportamiento: Al participar activamente
en la vida escolar, puedes convertirte en un modelo a
seguir para tus hijos. Ellos aprenderán la importancia de
comprometerse, asumir responsabilidades y valorar la
educación al ver tu ejemplo.

1.

2.

3.

4.
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Promoción de la comunicación: 
Implementar estrategias que fomenten la comunicación

fluida y constante entre los padres y la escuela. Esto puede
incluir el uso de plataformas digitales, boletines

informativos, reuniones periódicas, entrevistas individuales
y la disponibilidad de canales de comunicación directa con

los docentes.
 

Participación en la vida escolar: 
Promover la participación activa de los padres en actividades
escolares, como eventos culturales, deportivos y reuniones de

apoderados. Esto contribuirá a fortalecer el sentido de pertenencia
de los padres y su conexión con la comunidad educativa.
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Estrategias que pueden fomentar la comunicación
fluida y constante entre los padres y la escuela:

Establece una relación de confianza: Desde el inicio, es
importante establecer una relación de confianza con los
maestros y el personal escolar. Participa en reuniones,
eventos y actividades escolares para conocer a los
profesores y demás personal. Demuestra interés por la
educación de tu hijo y mantén una actitud abierta y
respetuosa.
Utiliza diferentes canales de comunicación: Aprovecha los
diferentes canales de comunicación disponibles, como el
correo electrónico, las aplicaciones de mensajería, las
reuniones presenciales y las llamadas telefónicas.
Infórmate sobre los canales preferidos de comunicación
de la escuela y asegúrate de proporcionar tu información
de contacto actualizada.
Participa en reuniones regulares: Asiste a las reuniones
programadas, como las reuniones de padres y maestros,
las juntas escolares y los eventos comunitarios. Estas
reuniones brindan la oportunidad de discutir el progreso
académico de tu hijo, plantear inquietudes y colaborar en
la toma de decisiones relacionadas con su educación.
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Estrategias que pueden fomentar la comunicación
fluida y constante entre los padres y la escuela:

Establece una comunicación abierta y proactiva: No
esperes a que la escuela te contacte solo cuando haya
problemas. Si tienes preguntas, inquietudes o
información relevante para compartir, no dudes en
comunicarte con los maestros o el personal escolar. La
comunicación proactiva demuestra tu compromiso y
demuestra que estás dispuesto a colaborar en beneficio
de tu hijo.
Pregunta y escucha activamente: Haz preguntas
específicas sobre el progreso académico, el
comportamiento y las actividades extracurriculares de tu
hijo. Escucha atentamente las respuestas y toma notas si
es necesario. Esto muestra tu interés y te permite
comprender mejor la experiencia escolar de tu hijo.
Colabora en la resolución de problemas: Si surge algún
problema o desafío, trabaja en colaboración con los
maestros y la escuela para encontrar soluciones. Mantén
una actitud abierta y receptiva, y enfócate en el bienestar
y el éxito académico de tu hijo.
Agradece y reconoce el trabajo del personal escolar:
Valora y reconoce el trabajo de los maestros y el personal
escolar. Expresa tu gratitud por su dedicación y esfuerzo.
Esto ayuda a fortalecer la relación y promueve una
comunicación positiva y constructiva.
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Asesoramiento y apoyo individualizado: 
Brindar apoyo individualizado a aquellos padres que

enfrenten dificultades específicas en la educación de sus
hijos. Esto puede incluir asesoramiento psicológico,

orientación educativa y derivación a recursos
especializados según sea necesario.

 

Evaluación y seguimiento: 
Realizar evaluaciones periódicas para medir el impacto del
plan de intervención y realizar ajustes según los resultados

obtenidos. El seguimiento constante permitirá identificar
áreas de mejora y garantizar la efectividad del programa.
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Alianzas con la comunidad: 
Establecer alianzas con instituciones y organizaciones

comunitarias que puedan contribuir al fortalecimiento de la
participación de los padres. Estas colaboraciones pueden

incluir la realización de talleres conjuntos, acceso a
recursos adicionales y la creación de redes de apoyo.

 

Evaluación final y difusión de resultados: 
Al finalizar el período de intervención, realizar una evaluación

final para analizar los logros alcanzados y los aprendizajes
obtenidos. Compartir los resultados con la comunidad escolar

y otras instituciones interesadas, para difundir las buenas
prácticas y promover la replicación del programa en otras

escuelas.
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 Talleres de intervención para fortalecer la participación y
el apoyo de los padres en la educación de sus hijos

Introducción a las habilidades socioemocionales y su
importancia en el desarrollo integral de los niños.
Identificación y manejo de emociones propias y de los
hijos.
Fomento de la empatía y la comunicación afectiva en el
hogar.
Desarrollo de habilidades de resolución de conflictos y
toma de decisiones.
Promoción de la autoestima y la confianza en sí mismo.

Taller: Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en la
Familia 

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los hijos y fortalecer la relación entre
padres e hijos.

Contenido:
1.

2.

3.

4.

5.

TRIBUHONEY



Introducción a las habilidades socioemocionales y su
importancia en el desarrollo integral de los niños.

Bienestar emocional: Las habilidades socioemocionales les
permiten a los niños reconocer y comprender sus emociones,
lo cual es fundamental para su bienestar emocional. Al
aprender a identificar y expresar sus emociones de manera
saludable, los niños pueden manejar el estrés, regular sus
emociones y establecer relaciones positivas con los demás.
Éxito académico: Las habilidades socioemocionales están
estrechamente relacionadas con el rendimiento académico.
Los niños que poseen estas habilidades tienen una mayor
capacidad para concentrarse, manejar la presión y resolver
problemas. Además, las habilidades socioemocionales les
ayudan a establecer metas, mantener la motivación y
perseverar en el logro de sus objetivos.

1.

Las habilidades socioemocionales son competencias que nos
permiten reconocer, comprender y regular nuestras emociones,
así como establecer relaciones saludables con los demás. Estas
habilidades desempeñan un papel fundamental en el desarrollo
integral de los niños, ya que les permiten enfrentar los desafíos
de la vida, establecer relaciones significativas y alcanzar un
bienestar emocional. En este tema, exploraremos la importancia
de las habilidades socioemocionales en el desarrollo de los niños
y cómo los padres pueden promover su desarrollo desde el
hogar.
Importancia de las habilidades socioemocionales: son esenciales
para el desarrollo integral de los niños por varias razones:
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Relaciones interpersonales saludables: Las habilidades
socioemocionales permiten a los niños establecer relaciones
positivas y significativas con sus pares, maestros y miembros
de la familia. Al desarrollar la empatía, la comunicación
efectiva y la resolución de conflictos, los niños pueden
construir relaciones basadas en el respeto, la comprensión y
la colaboración.
Toma de decisiones responsables: Las habilidades
socioemocionales también están relacionadas con la
capacidad de tomar decisiones responsables. Los niños que
poseen estas habilidades pueden evaluar las diferentes
opciones, considerar las consecuencias y actuar de manera
ética y responsable. Esto les ayuda a enfrentar los desafíos de
la vida y tomar decisiones que promuevan su bienestar y el
de los demás.
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Desarrollo de la inteligencia emocional: La inteligencia emocional se
refiere a la capacidad de reconocer y comprender las propias
emociones y las de los demás, y utilizar esta información para guiar el
pensamiento y el comportamiento. La identificación y el manejo de
las emociones son componentes clave de la inteligencia emocional y
contribuyen al bienestar emocional y social de los niños.
Autoconciencia emocional: La identificación de las emociones propias
es un paso fundamental hacia la autoconciencia emocional. Al
reconocer y nombrar las emociones, los niños pueden comprender
mejor sus propias experiencias emocionales y comunicarse de
manera efectiva con los demás.
Autorregulación emocional: El manejo de las emociones implica la
capacidad de regular y expresar las emociones de manera apropiada.
Los niños que desarrollan habilidades de autorregulación emocional
pueden controlar sus impulsos, manejar el estrés y resolver conflictos
de manera constructiva.
Desarrollo de habilidades sociales: La identificación y el manejo de
emociones también están estrechamente relacionados con el
desarrollo de habilidades sociales. Al comprender sus propias
emociones y las de los demás, los niños pueden mostrar empatía,
establecer relaciones saludables y resolver conflictos de manera
efectiva.

2. Identificación y el manejo de emociones propias y de los hijos
es un aspecto crucial en el desarrollo socioemocional de los

niños
Teoría del desarrollo emocional de los niños: Según la teoría del
desarrollo emocional de los niños, propuesta por los psicólogos John
Bowlby y Mary Ainsworth, las emociones desempeñan un papel central
en la vida de los niños. Las emociones son respuestas automáticas a
ciertos estímulos y desencadenan diferentes reacciones fisiológicas y
conductuales. A medida que los niños crecen y se desarrollan, aprenden
a identificar, entender y regular sus emociones.
Importancia de la identificación y el manejo de emociones: La
identificación y el manejo de emociones propias y de los hijos son
habilidades socioemocionales fundamentales. Algunos aspectos
teóricamente sustentables que respaldan la importancia de estas
habilidades son:
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Etiquetado emocional: Los adultos pueden ayudar a los niños
a identificar y nombrar sus emociones. Al poner palabras a lo
que sienten, los niños pueden desarrollar un vocabulario
emocional más rico y una mayor comprensión de sus propias
emociones.
Validación emocional: Es importante que los adultos validen
las emociones de los niños, reconociendo y respetando sus
sentimientos. Esto ayuda a los niños a sentirse comprendidos
y aceptados, fomentando un ambiente seguro para expresar
sus emociones.
Enseñanza de estrategias de regulación emocional: Los
adultos pueden enseñar a los niños estrategias para manejar
sus emociones de manera saludable, como la respiración
profunda, el contar hasta diez, el uso de palabras para
expresar lo que sienten o el uso de técnicas de relajación.
Modelado de comportamiento: Los adultos deben servir
como modelos de manejo emocional saludable. Al mostrar
cómo manejar las emociones de manera adecuada, los niños
pueden aprender de su ejemplo y desarrollar habilidades de
manejo emocional efectivas.

Estrategias para la identificación y el manejo de emociones:
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La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de otra
persona, comprender y compartir sus sentimientos y
emociones. La comunicación afectiva se refiere a la expresión
de emociones y sentimientos de manera clara, respetuosa y
comprensiva. Ambos aspectos son fundamentales para
promover relaciones saludables y una convivencia armoniosa
en el hogar. A continuación, se proporciona información
teóricamente sustentable sobre el fomento de la empatía y la
comunicación afectiva en el hogar:
Fomento de la empatía: La empatía es una habilidad
socioemocional que se puede cultivar y desarrollar en los
niños. Algunos aspectos teóricamente sustentables
relacionados con el fomento de la empatía son:
Teoría de la mente: La teoría de la mente es la capacidad de
comprender que los demás tienen creencias, deseos e
intenciones diferentes a las nuestras. A medida que los niños
desarrollan esta capacidad, también pueden comprender
mejor las emociones y perspectivas de los demás, lo que les
facilita ser empáticos.
Apego seguro: La calidad de las relaciones de apego en la
infancia tiene un impacto en el desarrollo de la empatía. Los
niños que han experimentado relaciones de apego seguras y
afectuosas tienden a ser más empáticos y sensibles a las
emociones de los demás.
Modelado de comportamiento: Los adultos desempeñan un
papel fundamental en el fomento de la empatía al servir
como modelos de comportamiento empático. Al mostrar
empatía hacia los demás, los adultos pueden enseñar a los
niños la importancia de comprender y responder a las
necesidades emocionales de los demás.
 

3. Fomento de la empatía y la comunicación afectiva en el hogar:
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Fomento de la comunicación afectiva: La comunicación
afectiva implica expresar emociones y sentimientos de
manera clara, respetuosa y comprensiva. Algunos aspectos
teóricamente sustentables relacionados con el fomento de la
comunicación afectiva son:
Escucha activa: La escucha activa es una habilidad importante
en la comunicación afectiva. Implica prestar atención plena a
lo que la otra persona está diciendo, mostrando interés y
comprensión. Al practicar la escucha activa, los miembros de
la familia pueden comunicarse de manera más efectiva y
fortalecer los lazos emocionales.
Comunicación no violenta: La comunicación no violenta es un
enfoque que promueve la expresión de emociones de
manera respetuosa y constructiva. Se basa en la empatía, la
honestidad y la búsqueda de soluciones mutuamente
satisfactorias. Al utilizar este enfoque, los miembros de la
familia pueden resolver conflictos y expresar sus emociones
de manera saludable.
Validación de emociones: Validar las emociones de los demás
implica reconocer y aceptar los sentimientos de la otra
persona sin juzgarlos. Al validar las emociones de los
miembros de la familia, se crea un ambiente de apoyo
emocional donde se siente escuchado y comprendido.

En conclusión, el fomento de la empatía y la comunicación
afectiva en el hogar es fundamental para promover relaciones
saludables y una convivencia armoniosa. Al cultivar la empatía y
practicar una comunicación afectiva, los miembros de la familia
pueden desarrollar una mayor comprensión emocional,
fortalecer los vínculos y resolver los conflictos de manera
constructiva.
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Resolución de conflictos: La resolución de conflictos implica
encontrar soluciones mutuamente satisfactorias cuando
surgen desacuerdos o disputas. Algunos aspectos
teóricamente sustentables relacionados con el desarrollo de
habilidades de resolución de conflictos son:
·Enfoque colaborativo: El enfoque colaborativo implica buscar
soluciones que satisfagan las necesidades de todas las partes
involucradas. Al fomentar la colaboración, los miembros de la
familia pueden encontrar soluciones creativas y constructivas
para resolver conflictos.
·Comunicación asertiva: La comunicación asertiva es
fundamental en la resolución de conflictos. Implica expresar
las propias necesidades y preocupaciones de manera clara y
respetuosa, al mismo tiempo que se escucha y se muestra
comprensión hacia los demás.
·Negociación: La negociación implica llegar a acuerdos
mediante la búsqueda de compromisos. Al aprender a
negociar, los niños adquieren habilidades para encontrar
soluciones que sean justas y equitativas para todos los
involucrados.

4. Desarrollo de habilidades de resolución de conflictos y toma
de decisiones.
El desarrollo de habilidades de resolución de conflictos y toma de
decisiones es esencial para promover un ambiente familiar
saludable y enseñar a los niños a enfrentar desafíos y tomar
decisiones adecuadas. A continuación, se proporciona
información teóricamente sustentable sobre este tema:
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Toma de decisiones: La toma de decisiones implica elegir
entre diferentes opciones y evaluar las consecuencias de
cada elección. Algunos aspectos teóricamente sustentables
relacionados con el desarrollo de habilidades de toma de
decisiones son:
·Pensamiento crítico: El pensamiento crítico es esencial en la
toma de decisiones. Implica analizar y evaluar diferentes
opciones, considerar las ventajas y desventajas, y tomar
decisiones informadas.
·Autoconciencia: La autoconciencia es importante en la toma
de decisiones, ya que implica conocer las propias
necesidades, valores y metas. Al estar conscientes de sí
mismos, los individuos pueden tomar decisiones que estén
alineadas con sus propios intereses y objetivos.
·Evaluación de consecuencias: La evaluación de las
consecuencias implica considerar los posibles resultados de
cada opción y cómo pueden afectar a uno mismo y a los
demás. Al tomar decisiones, es importante tener en cuenta
tanto el corto como el largo plazo y evaluar los posibles
beneficios y riesgos.

En conclusión, el desarrollo de habilidades de resolución de
conflictos y toma de decisiones es fundamental para promover
un ambiente familiar saludable y enseñar a los niños a enfrentar
desafíos y tomar decisiones adecuadas. Al fomentar la
colaboración, la comunicación asertiva y el pensamiento crítico,
los miembros de la familia pueden resolver conflictos de manera
constructiva y tomar decisiones informadas y responsables.
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Reconocimiento y valoración: El reconocimiento y la valoración son
componentes clave en la promoción de la autoestima. Algunos
aspectos teóricamente sustentables relacionados con la promoción
de la autoestima son:
·Reforzamiento positivo: El reforzamiento positivo implica reconocer y
elogiar los logros y esfuerzos de los niños. Al proporcionar
comentarios positivos y genuinos, los adultos pueden fortalecer la
autoestima de los niños y promover un sentido de valía personal.
·Aceptación incondicional: La aceptación incondicional implica amar y
valorar a los niños por quienes son, independientemente de sus
errores o fallas. Al proporcionar un ambiente de aceptación, los niños
aprenden a valorarse a sí mismos y a desarrollar una autoestima
positiva.
Fomento de la autonomía: El fomento de la autonomía es esencial
para promover la confianza en sí mismo. Algunos aspectos
teóricamente sustentables relacionados con el fomento de la
autonomía son:
·Oportunidades de toma de decisiones: Al proporcionar
oportunidades para que los niños tomen decisiones y asuman
responsabilidades, se les ayuda a desarrollar confianza en sus propias
capacidades y juicio.
·Apoyo en la resolución de problemas: Al brindar apoyo en la
resolución de problemas, los adultos pueden ayudar a los niños a
desarrollar habilidades para enfrentar desafíos y superar obstáculos.
Al experimentar éxito en la resolución de problemas, los niños ganan
confianza en sus habilidades y capacidades.
Fomento de la resiliencia: La resiliencia es la capacidad de hacer
frente a las adversidades y recuperarse de ellas. Algunos aspectos
teóricamente sustentables relacionados con el fomento de la
resiliencia son:

5. Promoción de la autoestima y la confianza en sí mismo:

La autoestima y la confianza en sí mismo son aspectos fundamentales
para el bienestar emocional y el desarrollo personal de los niños. A
continuación, se proporciona información teóricamente sustentable
sobre cómo promover la autoestima y la confianza en sí mismo:

·
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·Enseñanza de habilidades de afrontamiento: Al enseñar habilidades
de afrontamiento, los adultos pueden ayudar a los niños a enfrentar
desafíos y superar situaciones difíciles. Al tener éxito en la superación
de obstáculos, los niños desarrollan confianza en su capacidad para
hacer frente a futuros desafíos.
·Fomento del pensamiento positivo: El fomento del pensamiento
positivo implica ayudar a los niños a enfocarse en sus fortalezas y
logros, y a adoptar una perspectiva optimista frente a las dificultades.
Al fomentar el pensamiento positivo, los niños desarrollan una actitud
de confianza y resiliencia.

En conclusión, la promoción de la autoestima y la confianza en sí mismo
es esencial para el bienestar emocional y el desarrollo personal de los
niños. Al reconocer y valorar, fomentar la autonomía y la resiliencia, los
adultos pueden contribuir al desarrollo de una autoestima saludable y
una confianza en sí mismo sólida en los niños. Esto les proporcionará una
base sólida para enfrentar los desafíos y perseguir sus metas en sus vidas

·
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Los participantes se dividen en parejas y se colocan
frente a frente.
Cada pareja debe imitar las expresiones faciales y
corporales de su compañero, reflejando las
emociones que están mostrando.
Después de un tiempo, se invierte el rol para que
ambos tengan la oportunidad de ser el "espejo".
Al finalizar, se realiza una reflexión grupal sobre la
importancia de la expresión emocional y cómo puede
impactar en la relación padre-hijo.

Dinámicas
 

 a) "El espejo emocional":

 

·
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Se entrega a cada participante una hoja de papel con
la forma de un árbol dibujada.
Se les pide que escriban diferentes emociones en las
hojas del árbol, como alegría, tristeza, enojo, miedo,
etc.
A medida que escriben las emociones, se les invita a
compartir experiencias en las que hayan
experimentado esas emociones con sus hijos.
Luego, se crea un mural con los árboles de emociones
de todos los participantes y se realiza una discusión
grupal sobre cómo abordar esas emociones con los
hijos y promover un ambiente emocionalmente
saludable en el hogar.

Dinámicas
 

 b) "El árbol de las emociones":

 

·
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